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$niadanie 2. éniadanie Oblad Podwisczorek Kolacja Poslek nocny SUMA
Kalafioro iemniakami c Wartost energetycznalkeal] 2
Té'fﬂﬁ;',d“ am')zsl e mﬂszngﬂg HLE,] Psz, GLUMNELUMJ 229,30 keal
Bulka Grahamka 1sz70g uipeciki migsne 2 SOCZEW Chieb Zy1nic- ny 30g Biatko ogétem 88,409
(6LU Pu.) pisuona 25z-100g A (GI.U (GLU Psz, GLU Zy!,) Tuszez 69,509
Chieb 2ytnio- Psz, JAJ) masio porciowane 109 Kwasy Hluszczow e nasycone
(GLU Psz, GLU 2yt Sos ph y 120ml A (MLE,) 309
masio porcjowane (GLU Psz, MLE,) Pasta warogowa z udmpfzwaialnu
(MLE;) Aemniaki a suszonymi pomidorami |
Jqloagwmme 1szt -50g Salaka z czerwonel kapusty ziolami 120 (MLE, S02,) u.ln-ysuma 106,709
(JAJ) 150g (JAJ, GOR, Sok z marchwi Blonnik pokarmowy 40,60 g
Kielbasa pieprzowa- wedlina herbata dzika rizal jablko 2 Herbata z cukrem 250m| A Sél 4209
‘zomyke 1rl;u1:wz:xagnho ukrem A v::m“:ﬂ cznalkeal]
Zdrobniof o wﬂl
Mix salat z 1009)= uSJFom]ﬂ%! ! 0%);'10 keal .
s marchewka akko (m%us
£ § Banan 1s2t-130g ] m’“(.im !P,wgp 10& ;4'1 g
e a uszez (porgj
5| £ oong;wummm Thoasez Lo
2 E 70 1120g )= 24, g Kvmy
& % (‘WO% 4.5 Kwsy Huszczowe m (100g}=
] $pwci ﬂnm(imﬂr on]a = 10309
tuszez (1 FMI(pnrcll reja 1120g )= 3,
850g )= 27, mﬁ:m przysw ajalne L;%-uu;
Kwa:y ﬂnucme (100g)= 13.3 {porcja 1120g
Om Ug F 148309 cukry suma( =5
11I' omia F n ng W%F );3‘4.8 mk M#N
(mg%pnu& ?;)g onng k pokarmowy (1! 131 wdFis‘lm( r
ET 2.3 /{porcia 1120g )= 25,90 {pﬁ(k_;
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foon. 286
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 - strona 1z 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_k hr3 Wydrukowst g, Deta | godzina wydrulu: 2025-0-13 10:17:52
WWWMiWW*wWWmuWWMWMMW.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-01-21 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacla Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt7! Kalafiorowa 2 ziemniakami Chieb graham 60g (GLU ener getycznalkeal] 2
ouwes) . on A 6LUPs2, WLE) P LU J.af.u%w I L M- '
om
(GLUPsz,GLUZyl,) g 2szl-1oogA (Gur (Ga.upu,sfuz 39 Thuszez 61,309 1
masbuu'cbwane 10g 50J, W) n:flg)wﬁiown K*mhﬁmwm e nasycone
Sqm gotowane 1szt 509 ( 5) g’sla' warogowa 2 w?iwm pgzywlidm
(JAJ, Ziemniaki ZODg a suszonymi pomidorami i 21009
Kielbasa pieprzowa- wedlina Marchew baby duszona z Ziotami 120g (MLE, S02) cukry suma 102,209
2 indyka i kurczaka grubo sezamem 1509 (SEZ) Sok z marchwi 200mi Blonnik mowy 44,20
rozdrobniona 60g herbsn dzlkamza*;shlmz Herbata z cukrem 250ml A sl 3209
Mix salst z olejem i enel czna
marchewka 50g mrgo% 100g)= 101.9 /{porcja 551g
Banen 1szt-130g (100g}=33 J{porcja 11 J- 40 keal
+ o | Kawazmiekiem 250 ml A ikoogghmmn 45
£ s (GLU Ps, MLE.) Biamo (100g)= 3.6 | g )= 24,80 g
o s cnafica weja g = 8709 1= 3.2 porcia
& £ gﬂ%‘“ﬂ-“ (Pofdl (‘Wg 1.4 /(porcja 551g )= 17,90 ¢
2N Bisko (100g)= 4.5 :&' 'y)' i gl IR
gl & weia B9 ™ (100g)= 18 m;ugg:g)- oy 98
GSIM)- 4.1 lu:orcja u(pump 20g J= 41 g . 12.!’rumu|a
Kwasv e '?f%m'i il F 7l
%); cukry suma (1
17 F‘H g mh‘ysum (100g)= 4.4 gme-%h &Ig
w;g\p gq mﬁﬂﬂg)‘ 48,70 kmw}‘ =
{100g )=114i(%om]: k-mmuo%gr 1.3 053-
= 75709 2.71{]:0!!1! 1120g )= 29, 361 (10! ja 851g
eulw suml (100gf= 3.9 g F 060g
jﬂﬂ'ﬂF H.T"! 61 (100g)= 0 l{porcja 1120g
11r e
iw%%rmeﬁsu
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-01-21 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Zupa warzywna wtnabrany 150g-1szt. | Kelaiorowaz ziemniakami RyZ na mie+maslo+mieso whna \Wartoéé energetycznalkeal] 2
z+masio+migso droblowe L) 300mi A (GLU Psz, MLE,) a'ubtoue Smml (MLE,) 24m figso drobiowa 410,40
50011 (JAJ. SEL,) &yz na mie+maslo+mieso z warzywami cznalkeal] 5001i (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko 17009
1065 energeycznalkeal] | diobiowe 500ml (MLE,) sﬁ mz);'am urqasm l&dy Tiuszez 81,009
1009)- 80.5 rhmqa 5009 mrgltyr.znanoul] m%al] mug)- Iﬂ.s.' orcja Kwasy thuszczow @ nasycone
100g)= 71.6 l{porcla 630g lmm smm (1005)- 46 | 44, w 2109
dh: ogﬂlm (1009 4.1 10 .I(m:% slauw (mg)- 34 owodny przyswajaine
atko (100&)?4 Nq.);ﬂl ?.Gﬂpon:il Hporcla 25009

= SD% &Sl(pwqi m E 26609 {[;uofc]a 500g F 3,200 Tmmh 3.!f[porcia cukry suma 63,009
£ g (1o%}= 2.3/ (porcja ‘1 5.'H [porcia Kwuy 500g }- Blonnik pokarmowy 28,709
2 g Kwasy!uu:wm 650g )= 15,209 pmm [1M&)= Kwasy Huszc. S6l 1,309
b E ﬁm ogolem (100g)= | Kwasy Huszczowe 14 or G. mfm (100g)=
S| = |5 4&5009)' 2,30 nnywrm [1 og«;:hm (W.\gF @rzynl Sm =220
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$Sniadanie 2. éniadanle Oblad Podwieczorek Kolacla Posllek nocity SUMA
%m Ry2 na migtmaslo+mieso Kalgiorowa z Ziemniakami | Ryz namietmasiovmieso | 2up2 warzywna ) Wartodt energetycznalkeal] 2
+zyz+rn dmuﬂe aouﬂ uu.E) 300ml A (GLU Psz, MLE,) dmﬁona 5mm| (MLE,) +ry2+maslotmieso drobiowa 295,80 keal
(GLU Psz, JAJ. SELﬂ cznafkeal] | Miesotwarzywat cznakeal] (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko 103909
(10%17 Bﬁ.ﬂnnrdlm maslo+ziemniakd 500ml (100&)- uzl orcja tosé energetycznal Tiuszez 80,209
BG.SI orcja Plyn:éMLE. SEL,) E {10%}; 89.5 fForeia 5000 Kwasy tluszczowe nasycone
kldb (100g)= 3.4 v{: 1#9 p.;TqT %ﬂ Hw (m “ l;hmn'm (100g)= 3.4 lwum?p%zmalim
Al ﬁ u; 1‘?@.:1 );za.!(pumia ﬁm zalemrqa m% 16, 28230 g
SRl n%;autpama jatko (m%: 81 !I1 3.8(porcja culry suma 54,709
[ Kwas yme m 1 g Kwuy = 18909 Blonnik mowy 23,909
;] g Kwaymmo naeyconscgtem (1= 1% i7l(porcia o (100g)= | Kwasy thuszczowe sél 110g
§ ?i(pwdlmrg.%ﬂ‘ We owod?ny pr):yntr::m m&’;htnzgm Gf i ne r?I reja ﬂ%’r
2 £ Weglowodny vit 19 %mwmm (mar Lm)-mug o w.gwmpfwgu
g %1 10.2/fporcia 500g | = 53209 omla g)= o. s (100g)= 10.2 [{porcja
<+ 51,109 wmma(‘lmg%:s ’gﬂw mlwuum(i E 51109
% suma{ﬁﬂgf 4 @ﬂﬂlmi‘ 80 24.5 g a cukry suma (100g)= .4
oeking e iy _|Bonmikparemon (e | = g&u e gt » 2
LT | LT ki "“"“';.";s:,"F AT S e
sel (100g=0 ja Sttg g olamouy (g | = O ’S_ﬂ&mrsﬁwq'am
T sbl 1I‘III;:L &mu:mg '

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2 strona Bz 16
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy posilki_w_kolumnach.ir3 Wydrukowask: q, Data i godzina wydruku: 2025-01-13 10:17:52
WWWMIWMNNWWmummmmmme.



Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-01-21 KUCHNIA SZPITALNA

l $niadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
Bulka Grahamka | Kelofiorowa z ziemniakami Pi Wartodt energetycznalkeal] 2
(GLU Eﬂa,) il ?;mw . 300mi A ((Bif[} Psz, MLE, km:) Fsz BLIJ' Jq;.%w ) ﬁ:’m owe 609 | 285,20 keal e
maslo porcjowane 10g Banan 1szt-130g Puipeciki migsne Z S0CZeWica masko porcjowane 109 {GLU Psz, GLU ) Bialko ogétem 97,109
(MLE, Wartost ensrgetycznafkeal] wzom 2s2-100g A (GLU (MLE,) masto 10g (MLE, Thuszez 78,209
Jaiko gotowane 1szt 509 [y 48 /(porcja e P JAJ) Pmtawmgo«az owa delicaesowaz | Kwasy Hluszczowe nasycone
(MJ) 133,40 keal ““"""“”"m’ 12oml A wm (GLU Psz, SEL, 20609
— Kielbasa pieprzowa- wedfina Bialko W (100g)= 1.7 {GLU P=, Al mimu ‘a'ng (H.E SOZ) GOR,) odny przyswajalne
zindyka i kurozaka gibo llm ¥ 4609 Zenniski 8. Sok z marchwi 200ml 30g 21570 9
rozdrobniona 60g T gmgr 8/{porcja | Salakaz onej kapus! Herbata bez cukru 250 ml tokt mrﬁmmn cukry suma 81,409
Mix salat z olgjem | 280 F 2,09 1 (JAJ, GOR,) Warto$é energetycznal l] 1“& 179.2 /{porcja Blonnik pokarmowy 45,00 9
_g_ mmkqsg( Kvmy tiuszczowe H bez cukru w&zf orca t 40 S6l 480g
= Hubda bez 1250 ml oﬂum {100g)= ?m ()1-0 (m% 14
B § cznafkeal] | .5 l(pm:il = 150 (10l\q)= 81, ﬁg‘dﬂ 209 Bialko (1 !I(m E 10409
£ E: (1Mg W!(poﬂ: 400g = nfpor ne ; ja E %5, g }= 8.2/ (porcja
= keal 1-&3 q:mg): nmgr a1 Q(’ ﬁ rulborc]a g = 11,809
o Bldlm othn (‘IMnF 45 ja1120g)= U009 5619 )- Kwasy tuszczowe
g| & |fpnd Henporqa :%1)- 11m'§°)‘-“u T {100 oy
rn
| § |owras m xﬂ%og): Kiwasy thuszc uupnrqa fg)- 1010 wzqgm Lok
3 Kwuy ﬂuszcmwa 50? ’g“g W 169 r& %g
! ogélem (1mg= sa (100§)= {porcla u(porcia F 3 war 1 n& - 5s1g F 2 w{ 0g
g’ ” *POWI!MF aﬁir?o B (1 115!&:»0]:11209 = mtﬂ 4.2 "‘.1‘“(1
N )=11rfpord= = 12809 * 551!1= 1En ﬁﬁ’;;r
cukry suma (100g)= p ‘H}a
cukry aml(ﬂbg If 1120g )= 33,20 1!! *
JtporcilMuF gm kmr:m I‘lﬂg! 'i" e 43,
poiarmm( 2.3 l{porcja 1120g |= 25,90
s (Wﬂu):m?(porcja 4%00 ga (100g)= .1 Mporcja
11209 )= 1,509
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-01-21 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $nladanie Oblad Podwieczorek Kolacia Posliek nocny SUMA
ctiablnguenany 1059 Kelaforowa z ziemniakami chieb bezgxﬁmy 1059 Wartoéé energetycznafkeal] 2
[y s g mewuz a(:s:vzmq ms‘own e ‘J&ﬂ em 74,10
ko gotowane 1szt 509 gzoz:tmg Hg;: %ﬂ&_ ﬁ’am waogowaz 0z i {(w&l 60g en:ywne
jethasa pieprzowe- wedlina Zemniaki :mgi ’ ziokami 1209 [MLE, SOZ) 2,509
z indy ka i kurczaka grubo Sataka z cZewong] Sok z marchwi 200ml odny przyswajaine
rozdrobriona 609 1509 (JAJ, GOR,) Herbata z cukrem 250m| A 00 g
x‘:ﬁ:ﬁ i herl dzé(gﬂr%a'jabhwz msﬁr w;:a cukry suma s:,.mg o
Banan 1szt-1 enel cznafkeal] % Sal id ] o b
o g |EEeE, o BB
[ en
83 iatko 100g)= 3.2
E § ﬁwgn)'-' -'(Dofciﬂﬁﬁ!)‘ ; ,.Wm”l: 43.};!3
:| § 4porc e 2o 2 91 & wauviu%?- (0g
= @ g o
=2 . huszez (1 42
]| ® sssw-(a g i nasycone (mgF L ) &;
Kwasy Humaov:tne‘m = Sftpor&a:’n = 3’“ gﬂ 11 1 orcja
1.4 [{porcja 6559 )= s,ogsge )=6103.ﬁl'lp| ore]! a 1220g ummu;ogg
g Tt 2 Sy
T Hrpiamisy o i e
gbl 4 A l(porcja
56I (1m)= 55?@«:}116%5; 1220[g°)gg);.m ']
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-01-21 KUCHNIA SZPITALNA

$nladanie 2. éniadanle Oblad Podwisczorek Kolacja PosHek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt7 Kalafiorowa z ziemniakami c Wartoét energetycznafkcal] 2
%GLU Psz,) Dg % (6LU Psz, MLE,) Plz Gzl.ywmgw 229,80 2@;‘ a0
m Bialko em
(6LU Psz. pieczone 2sz-100g A (GI'.!.KI;'Q (GLU Psz, GLU Zm Tihuszez 69,509 '
maslo pm:pwu 1 Psz, JAJ,) maslo porcjowane Kwasy thuszczowe nasycone
Sngns,) Sos pleczarkowy 120ml A MLE, ogdlem 24,300
ﬂm golowane 1szt -50g (GLU P, IILE,) asta \umguwe z mlwodny przyswajaine
(JAJ, Zsrmakl 2nug a stszonymi pom 29500 g
Kielbasa pieprzowa- wediina onej Ziolami 1 (MLE soz,} cukry suma 106,709
zrﬂy&aikmmgm 1sug (JAJ.G J Sok z marchwi 200mi Bloninik pokarmowy 40,60 g
% § rozdrobriona jabko 2 Herbataz cukrem 250ml A s6l 4209
£ - Mix salat z A toét energetycznafkeal]
E z marchewka Wartoéé energetycznalkeal] 566,10 keal
§| B |Banen tszt30g 983,00 keal Bialko ogotem 24809
2 = Kawa z miekiem 250 ml A Bialko ogétem 33,909 Thuszez 17,909
8 & ﬁ.ll.‘u Ps, MLE) Tluszez 24,20 ¢ Kwasy tluszczowe
=1 & rgetycznafkeal] Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 10,109
© 680,70 ki nuycm ogblem 3,209 owodny przyswajalne
Biatko ogélem 29,709 w?iowomy przmaim ™0W0g
Thuszaz 27,409 cukry suma 27,80 g
Kwasy thuszczowe culry suma 53,209 k 7,309
nuymneogéhm 1,009 Blonnik pokarmowy 25,90 S6l 0809
P o §
75 u 6l 1,509
cukry suma 25,70 g
smomu ik polnmm T40g
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$Sniadanie 2. éniadanle Obiad Podwieczorsk Kolacia Posilek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami (GLU Wartoéé energetycznalkeal] 2
(GLU Psz)) 300ml A (GLU Psz, MLE,) Pﬂ GLUJ@cz,w%LU n) 169,10 keal :
hieb Zytnio- 30g Klopsiki drobiow e pieczona rlabzmu— ny 30g Biatko ogdtem 94,209
(GLUP.:. GLU Zyl,“{ 2sz+100g A (GLU Psz, JAJ, (GLU Psz, GLU Zyr,) Thiszez 61,309
maso porcjowane 10g §0J, GLU Jeez,) maslo porcjowane Kwsylumu nasycone
(MLE,) Sos kupefkuwy 120gA ogolem 25,
J}m gotowane 1szt -509 (MLE,) asmmungwaz W?Modny pum]dm
(JAJ) Ziemniaki 200g a suszonymi pomidorami i
Kieloasa pieprzowa- wediina Marchew baby duszona z Ziokami 1 (HLE, §02) cuh‘y lum 102,209
g zindyka i kurczaka grubo sezamem 150g (SEZ, Sok z marchwi 200ml Blomﬁpolwmowy “Ng
B z rozdrobniona 60g herbata dzika 24 jal nm:m:nzsomu Sol 320
= - Mix salat z i cukrem A Wartodé energetycznalkeal]
= g chewka Wartodé energetycznafkeal] 566,10 keal
o s Banan 1s2t-130g 922,30 keal Biatko ogélem 24,809
=) - Kawa z miekiem 250 ml A Biatko ogotem 38,70g Tiuszcz 17,90 g
Q = (GLU Psz, MLE,) Tiuszez 16,009 Kwasy tluszczowe
= . Wartodt czna(keal] Kwasy thuszczowe nasycone ogélem 10,109
& | 680,70keal nasycone ogélem 4,10 ;A owm przyswajaine
Biatko ogélem 20,709 low odny przyswaj; M,
Tiuszez 27409 14430 g mhysuma 21,809
Kwasy tuszczowe cukry suma 48,70 g Blonnik pohmowy 1309
mw‘eon::%ﬂun 11.?09 Blonnik pokarmowy 29,50 §6l 0,60
ow! przyswajalne
70 $a 0mg
mymﬁ?ug 140
Blonn m g
Sl 2109 5
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Jadlospisy tygodniows wdniu 2025-01-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Maslo roélinne rama 1 urt natwralny 150g-1szt. | Kalaorowa z ziemniakami i §
s Jake’gabwme 2s21-100g B@r&a’ szt 120g 33011»';“ (GwP?. MLE,) E;f’ U.ha.mgl.(l? gi} zpymyhio-pswnmwazwe 60g g:'m:‘fmﬂ#dl 4
b FW WgsNe Z SoCZewi
2 Szynka tostowa z kurczat 60q | Wartosé energetycznalkeal] | pleczone 2s2-150g A (GLIF' m;mmma 5 il fé%’rﬁ?&%ﬂh 'il'llu'lkaz?zo%‘;..r;I aial
= |s0y) 133,40 keal Psz, JAJ) Ziolami 200g (MLE, SO, o
8 [z Bidho ogolem 4803 | 2o 0g a SkzmomiTon | s o2, | asybusmowe raycon
marchewka Tiuszez 2309 Sos pieczarkowy 120ml A Herbata bez cukmu 250 mi e%’n,) owodiy pecyewajs
3 |Herbsibezcukm20m | Kwasy thuszesowe GLUPs, MLE, War = e
- % Butka Grahamka 15zt70g nasycone ogblem 1,50 g ‘S&ts 2 czenwongj kapusly H&ﬁ:;' o it Wﬂ&aarmm[hull ::ﬁ:uwgma 66,30 g
g § GLU P W%o\vodny przyswajaine | 1509 (JAJ GOR,) Biatko ogélem 36,009 255,90 keal Blonnik pokarmowy 63,00 g
3| g | S i Giyuat, | el aes |G
é E Biatko ogdtem 27,90 g Blmn&pohrn':owy 1,409 |1108,30 keal n;;c%m mmu K':zx?ﬂwcmn'wg
&8 E ;mﬂ 21609 Sl 0109 ﬁ:‘l: DQ#I“II 5880g przyswajalne | nasycons ogélem 2,60
~ uszczoOWe CZ 17y 67, i
2 | nasycone ogdlem 5509 Kwasy tuszczowe wlg%m 2,509 ) k;wm i
ﬁ Weglow odny przyswajaine nasycone ogélem 2,609 Blonnik pokarmowy 8,10 g | cukry suma 2,00 g
5 &g;gm 2230g mm przyswajalne 56l 0,809 Eﬂonai:apohmm 4909
S | Blonnik pokarmowy 4,70 9 cukry suma 19,70 g ’
] Sél 1,109 Blonnik pokarmowy 43,90
gél 1,509
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Sniadanie 2. $nladanle Oblad Podwieczorak Kolacja Posliek nocny SUMA
Buika Grahamka 1szt7| Banan 1szi-1 Kalafiorowa z ziemniakami oW/ 150g 1szt Chieb Zymnio- 30g Wartoéé energetycznalkeal] 1
(GLU Psz,) - Wartoéé mmdymg cznalkeal] | 300ml A (GLU Psz, MLE,) (Jﬂl = (GLU Psz, Gmr? 965,90 keal e
maslo porcjowane 10g 79,40 keal Pulpeciki migsna z soczewica | Wartoéé energetycanafical] | Chib (u U Bialko ogélem 83,80 g
SIQ.E,) Bialko ogélem 0,80 g g«zone 252-100g A (GLY | 111,00 keal Psz, GLU Jocz, ) Thuszez 58,30 g
ajko gotowane 1szt -50g Tiuszez 0,30 g 'sz, JAJ,) Bialko ogéiem 4,409 masio porciowane 10g Kwasy thuszczowe nasycone
(JAJ, Kwasy tluszczowe Sos ?etzarkow II.E, 120ml A Tiuszez 150g (MLE,) 2540 g
8 Kielbasa plepzowa- wedlina | nasycone ogélem 0,10 EG Ps, A Kwasy tluszczowe 'asta Warogowa z odny przyswajaine
| Zindyka | kurczaka grubo WQ&lunodwprzwa ne | Ziemniaki 1009 nasycone ogolem 2,10:1“ suszonymi pomidorami i 50 g
2 i fozdrobniona B0g 17,99 Salalka z czewong] kapusly chowodny przyswayj; ziolami 1209 (MLE, S02) cukry suma 111,80 g
2 Mix salat z i cukry suma 15,70 g 100g got (JAJ, GOR, 16,509 Sok z marchwi 200m| Blonnik pokarmowy 31,80 g
2 £ | marchewka Blonnik pokarmowy 1,40 g | herba dzka ro2al jabko z | cukry suma 13,80 9 Herbata 2 cukrem 250m| A 86l 3609
= Kawa z miskiem 250 mi A Sél g cukrem  260m| A Blonnik pokarmowy g Wartoéé energetycznalkeal]
= (GLU Pgz, MLE,) Wartoéé energetycznalkeal] | Sol 0,209 490,50 keal
2| B |Wartoéc energetycznafkeal] 760,80 keal Bialko ogétem 21,509
=] ; 524,20 keal Biatko ogélem 30,90 g Thuszez 17,409
& g |Bialko ogétem 26209 Thuszez 13,50 g Kwasy tluszczowe
. Thuszez 26,60 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 10,00g
x Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 2,40 thowuhy przyswajalne
nasycone ogolem 10,80 g Vn‘%ﬂowodw przyswajaine 57,809
odny przyswajalne 121,50 g cukry suma 26,80 g
g cukry suma 46,10g Blonnik pokarmowy 5,20 g
cukry suma 9,40 g i Blonnik pokarmowy 20,40 56l 0,509
86l z.wp:hmm g & 080g
sirona 162 16
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Sniadanie 2. $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posiiek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt7| Kalafiorowa z ziemniakami Chieb getycznalk
(swps;) Dg mlg"m uaz&:hwnfe:m (SEL,) Psz,G chzong ) ?ﬁm - sy
& pieczone pszun
{fLUPsz, Gl.ugt,) 2sz&1mg bez glulenowa A (GLUPsz, U.d?gv.r? Tluuuoqg,’rg' v
m‘h (JAJ) Kwnwuumenuymne
Smarowania Sos kwsrkmy 1209 A bez smmaia 159 18,
Jzkogmuau 1szt-509 ny Pasta rosfinna 1szt-759 wo&wp!zm{dns
Zlemnuah 2009 a {GLuPsz, SOJ, GOR,J 2120
labssa pieprzowa- wedlina Marchew baby duszona 2 1szt259 cukry suma 116,10 g
zindy ka i kurczaka grubo sezamem 1509 (SEZ) Sokzmunhw Blonnik pokarmowy 38,90 g
rozdrobniona 60g : huh*dnkamalpliwz Herbata z cukrem 250mi A 86l 43¢
HD(SHEZ(E“I ukmm Wartoét energelycznafkeal]
reity e et "wmﬁ
E Hw:h:&zmmm&nln.:a . %Mm MFTQ.
energetyczna °96|'“
g quh 98.9 J{porcja 6559 4(poru]l 111'm:}="?1,)= luz.zH%}: 3.2!(pow§a
£ 1ll°g.r2. {pomjl
i (1w%= 39 :(110;”- 30, Kway
= _'{pou;%}: 42 f(porcj: ::uy ﬂmﬂmmm ] m%m G
K\va qumwe l’d' . 3édng- )=113l£ ﬁn
na o&m (1005}- 1 Ua:or:}ﬂ ;-
\3&1'3 Eﬁ:‘m 4 "gn?u suma (100g)e 3.1 n’lporc et by
4!!.305:"”““; \ad Iborr.a‘lﬂvg)l &?ﬂg by nﬂ%?'):
cukry suma (1 35 17f[pnrdr!17n|;)= 19, sa‘ﬁoﬁ: 3 ru]-mg
I{porcja 6359 )= % g \70g
1.4 : a 0)?7.409 117»‘&0)9);,5:,9 4
Sﬂ%mjaﬁﬁg
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$niadanie 2. éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posliek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt7 Kalafiorowa z ziemniakami Warfosé energetyczn; 2
(GLU Psz,) " 300mi A '(IGI.uzPsz, MLE,) Psz sw.ha.m%w@ 318,60 keal -
Chieb Zyinio- 309 Koflet z soczewicy Biatio ogédem 80,209
(GLU Psz, GLU 21, ‘%GLU Psz, JAJ) (GLU Psz,G ] Thiszez 73,90 g
maslo porcjowans 1 S;ﬂiﬂﬂ 200g E12£m| masio purqowa'le1 Kwasy Iu“'m«ws © nasycone
qu‘ém“ 252t-100g (CLUPs, MLE) Igmmlnrogowaz odny przyswajalne
(JAJ) a z czerwons) kapusty 313,00 g
Mix salat z i 150g (J\ GOI:,} wanHZOg (ML.E SGZ,) euhywml 107,109
marchewks herbata dzika rézaf jablko z Sok 2 marchwi 200m| Blonnik pohrmwy 45409
Banan 1szt-1 cukrem  250ml A Hmzuremmnm 8él 3,
Kawa z mikiem 250 ml A Mémm* lm nr?dymg?ﬂ
= 'E a;u&z, MLE,) . 1010%)0:5‘!5%!“ b 11209 (ng);' 101.9 /(porcja
; energetycznal b
'§ 2 | (100g)= 105.1 [{porcja 640g ogﬂom (‘mu}- 2.7 Bialko ﬁmg
5| € |eewn ljporcj 112 = 30 ﬁ
= Biatko (f 4 tuszez (1 zu(wqa 3.2 I(porr,il
b g #pnmja 2009 11zug)= 2,
g £ (Thse g’ 4.3/(porcja
640g = g OQN
Kuuyiuuczm 3Jtporqa11zugr 3, a orcja551g )= 10,10g
18 (pm:iaﬂ;)l 10,%3 m; 15%«:;?: 1% 12.!!@“:?&19
12 nna(ﬂlﬂg)= 5
m%,; (10::6:.01”. Jﬁ}?ﬁ?’éﬁ Pmpohmowﬂ- ndy )=
cukry suma karmowy
| 28 1120g )= 30, 1.3/ ?Nq
e e S
86| mw?pwc 1209 )= 159
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 sirona 122 16
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wykaz dait Znajduje sig w Kuchni Central u Diststyka Szpilanego jest iany na proébg pacjenta.




Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-01-21 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt7 Kalafiorowa z ziemniakami Wartosé energetycznafkcal] 2
Giine ; G (Gl WE) Pn. a umﬂn&‘ i e Mm !
Zy'nio- pezen mgsne Z soczew el em
— | (GLU Psz, GLU Zn,r? piecmm 22-100gA (GLU (G.LU Pﬂ, GFZ Zytr? Thuszcz 65,00 g i
Miks fuszc do m amgwaz Kwasy Huszczowe nasycone
Jaln e a2t S (G0 P ) 2 A ziami 1209 (MLE, 502, e A
E (B i Ity e
3 pleprzowa- wi a2z czerwonsj z cukry suma 106,60 g
Zindyka i kurczaka grubo 1 JAJ, GOR, Wartosé I] Blonnik
% rozdrobniona aﬂg rm d:i{'u nﬁza')inblm z 491,30 kmmdyanu[lﬂ : Sél zso":"'mm coni
£ & |Mixsaatz cukrem  250ml A Biatko ogélem 2470g
= E marchewka Wartost energetycznalkeal] Thuszez 9,709
9 = Banan 1sz1-130g 983,00 kcal Kwasy thuszczowe
2 1 Kawa z miskiem 250 mi A Batko ogélem 33,90g nasycone ogdlem 4,60
a (GLU Psz, MLE,) Tiuszez 24209 Wﬁoﬁﬂdﬂymlj
& Wartodé energelycznalkeal] Kwasy tluszczowe 70,80 g
Bt oglem 2870 vmo-mmndongy* priv i Blonnik po n"w,m, 730
8 ¢
Thuszez 31,10 g ’ 480 g 86l O,me '
Kwasy luszczowe mln-ysu'na 5,209
nasycone ogﬂ-n 10809 Bionnik pokarmowy 25,90
oy WQ%W przyswajaine g
6l 1,509
ﬁi"n" % potariony 740
Sl 2209 :
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Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 152471 urt nakrany 150g-fszt. Kaaiaw iemniakami owocowy fszb1 Chieb 2yhio- Wartosé energetycznafkeal] 2
(GLU Psz,) % ﬁs e séf:fpu, MLE) W L. (GLU ;yu. GLU iyf.,? 302,10 ol :
%ﬁ:’? "gw mmmg nnapu] Kb A (Gwp?: JAJ, r'ugw)- 5}'&“’%;- g:ah GLU Jocz, I.U%)t) ?moq&mgqu
Snaﬂp?q‘owm’? SW%- u L Ul? 1209 i Y mslnpuqownmg Kwasy mﬂnw;we nasycone
9 oskcperkm
.(I:LKDWHE 1szt -50g (1&9}'17 (aﬂl. ,aiu ya % 1Nlperda amwmaz y:‘m odny przyswajalne
emni
leh!sa pieprzowe- wedlina 4!:“::: (1005; ln'bnn-.,'a Mmtﬁ]g zumnau%wm 802.) wlwym 107,309
zindyka | kurczaka grubo 280g)= 2, sezamem 1599 (SEZ, Kwn ﬁmm Blonnik pohrmm 4309
rozdkobriona Kwuy herbﬂdzltar&a‘ja z [\l )= Herbata z cukrem 250ml A 86l 3409
pomal | (SERETO | S VF%%@* i e
i xr;%ﬁ!n?ﬁ?mma w%;&.supor'?):ﬂg = (100u£m(purc i "‘&)_ s #F g‘n i (100g)= 4.5
£ § Wartods ,merﬁiyam[im ogéhm(m;;]- 36 m—, (100g)= 0 Hiporcja o
=5 g %)7114,3 porcja 520g eulwy lum:ﬁ 75 m ljporcja100g )= g Thuszez (¢ 3.2 /(porcja
< & [porqamgF {100&-141@“1- momlkpommnwy (100g)= | 551g )= 17,
§ 2 INtnouohm(‘quF s (8 (1Wg)= 0 o i Kurasy tusaows
Ipomil na
e j szrum;a samog;- umpagog (100g= |} 010 18 nrdaﬁigF 1o.og
520g )= 2? wamh NIF 4, s @fzm
Kwayﬂuncmo pnr {- )-1?.8.' orcja 851g
srmm 00g)= 13%«1:
21 )= 10,980 eulay muumg =5
UMP wwmm-«m-u mﬂlmnh ,80!
nmr%' cia 8203 = Iporca g = 480 “fﬁ"
k pokarmowy (1 m rctiﬂ :;15?
aiwylumaﬂmg");&!,i z?!(porqaﬂmﬂ- 29, fa)orcl g
2?.?;“’”“" iﬂosgﬂni'ﬂhwiﬂmn
sa 15'0'5=m?mi- r

strona 8z 16
Wydrukowat: q, Deta i godzina wydruku: 2025-0+13 10:17:52
znajduje sie w Kuchni Centrainej oraz u Distetyka Szpilanego jest udostepniany na prosbg pacjenta.
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-01-21 KUCHNIA SZPITALNA

$nladanie 2. éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja ‘ Posiiek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt7 Kalafioro ki getyez
spf‘.g ':L ;s aoum?um“ MLE,) Psz, umﬁw% E"d%‘ﬁ::" i
Z) Mko
(sLupn,slf Zn,) Zsa-ﬂllgA (GLu"psz JAS, gsa.upu, sfuz,m Tm”gmu'm
(ILE} orcjowane 10g gask mfmgA as Iuamgowaz Kwalylg:gwnnzym
operkowy g
2 e Goneied 20g 3 s i ‘f%ﬁm“" g e
rozdrobriona 60g Marchew baby duszona z Herbata z cukrem 250mi A cukry suma 138, ao;;
§ [ i o ko o a e Sy s
5 g?mngg m«emm.qp t“w:so ki ot
5 § fé’fﬁﬁﬁ?;ﬂm noa%y;mgpé":c"fan;ngﬂ I %& i : ¢
gl o 1 Billmogélunﬂm 38 B4g )= L.m it
= = 00g)= 104.5 . -
% g ﬁ 0&' mﬁ‘m tﬁ-ﬂﬂpﬂda ﬁ'.',‘u%.','.""‘“".(s’(mp
3| § e T TR
= 100g)= 3.5/
| [ il B
3 |y e e,
137 fporcs 4% o s % e oy
gol “&n orcla 6259 m{T(HMF u.':u - ug l{porcja 541g
rahylauna( 10 2.7 l{porcja 1120g )= 29, -
m pdu‘mw):y'(im iﬂégug)-w@aqnmg
;a {00g)= 4 lporcia 259 o
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wykaz skladk dar | ak mawmwmummm;ﬂmwmmm.

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-01-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, éniadanle Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Buta urt 150g-1s2t. | Kalaiorowa z ziemniakami Ba 1szt-1 Butka Ly Wartoéé 2
Psz, S0J, GLU 7%:2 E&nmw 36 300ml A Ga!fl}.'sz, MLE,) nan %ﬁw Eﬂ Psz, 50, GLU%) 086,80 h::wmd]
maslo porcjowane 109 feé¢ energetycznalkeal] | Klopsiki 8 pleczone m.v orcja masio porcjowane 10g Biatko ogétem 88,30 g
(MLE,) oy-mf orcja 150g | 2sz-100g A (GLU Psz, JAJ, (MLE,) Tluszez 56,80 g
Kielbasa pleprzowe- wedlina E SOJ, U Jocz,) (100 mwawmaz Kwasy uszczow e nasycone
zindyka | kurczaka gribo mwum&-z,s Sos kaperkowy 120g A m m; %5009
- rozdrobniona 60g !I‘ 3 (ﬁ,.) ’ {1 .If[porql znla'm 120L(MLE SOZJ Imo&wprzmaidne
%, | Mix salat z olgiem t 13-'[pm|a Jemniaki 200g a Sok z marc|
ﬁ marchew wDZSOniA K Mmm?ﬁmz Kwsyl!umum - Herbata z cukrem 250ml A wlu'ys:lm 153}38@9
% :(Ga:g:u, mﬁ'e") We%m?g. 10 00g)= mm’&amw jabzkn 1.'{porq: E |,1ug (wwmama & sél m'g
ol o )-10&1% E?nl] crithe p.-):ﬁqai’m sl tﬁﬂo)- T pouda 20g. | Btk oo (g4
2| 3 E g 3.4/{porcja 150g }= (109%);mmom;n1 ElE1 m );
Bl 3 dlnoj ogaum(mwu 10g st ﬁ’,‘. mnuma(mq);‘ 124 &Ef[porda
5 [ #ﬁm a«% cukry suma o?ﬂm
- borﬂa mﬂc K ‘lmmn
=z g o “” m“mﬂ. “H”B)' 5 1&). 11!?%1!)0]- 1 na el e ogotem (100g)=
g| 8 Kwuylummt E mog):- 1) 0l{porcja 1303 | 18 iporcia 96 = 0g
na e ogotem (100 sa (10 .1 iporeja 1509 Kvmy wodny gzyw
€  |21/porcassg )= o, 1% )-13.sr orcja
§ w@ﬁrmr@ : ﬂg ”‘Wd' 11zog]- ik am'-ur?n (100g)= 5.2
{= (m%ﬁ 13 rzo E %QF I{porcja 538g J= 2;.10
g wkryj:n:‘s;'(s_ 3011 e (10 44 ”nnlkpnlum;w{g )=
iy v :m&"m F '“1:0 ;3.6' 110%)' :ﬁ(porcja &ﬂ
sal i zﬂ%i “‘fm &n E::’[pml 120y zalg
g
{100g)= 0 /(porcja 11209
= 0509
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Szezegblowy wykaz skiadnikéw dof | alergenéw znajduie siq w Kuchni Centraine] oraz u Distetyka Szpilanego Jest i g pacjenta.



